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Matriz Curricular: P6s-Graduacdo em Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia

Disciplinas

Contetdo Programético

Hora/aula

Modulo 1 — Prética Baseada em Evidéncia

Principios da Pratica Baseada em Evidéncias le 2, Desenhos de estudo 1 e 2,
Interpretacéo de Artigos Cientificos 1 e 2, Qualidade Metodolégica 1 e 2,
Principios da Bioestatistica 1, 2, 3 e 4, Interpretacéo de graficos e tabelas 1 e 2, Busca

em Base de Dados 1 e 2, Vida de Pesquisador.

24 horas

Médulo 2 - Dor e Modelo

Biopsicossocial

Principios do modelo biopsicossocial 1,2, 3 e 4, Neurofisiologia da dor, Modulagéo
Cognitiva e Emocional da Dor, Mudancas Cerebrais relacionada a cronificagdo da
dor, Contexto e Inferéncias: O Cérebro que antecipa, Propedéutica Neuroldgica e
Avaliacdo, Objetiva da Dor, Instrumentos da Avaliagdo Supralimiar da Dor 1 e 2,
IntervencBes relacionadas a dor 1 e 2, Interdisciplinaridade, Programas
interdisciplinares, Psicologia e Dor, Avaliacdo Psicoldgica, O que pode influenciar e
a dor e tratamento, Psicoterapia funciona para dor?, Premissas e Conceitos do

tratamento da psicoterapia.

24 horas

Médulo 3 — Principios da Avaliacdo

Musculoesquelética

Principios da avaliagdo musculoesquelética 1 e 2, Acuracia Diagnéstica de testes
clinicos 1 e 2, Ferramentas de avaliacdo fisioterapéutica, Exames complementares 1,
2,3,4,5e6,Red Flags 1, 2, 3 e 4, Instrumentos de avaliacdo 1, 2, 3 e 4.

24 horas

Médulo 4 - Fundamentos da Reabilitacdo
Ortopédica

Principios da Reabilitacdo Ortopédica, Agentes Fisicos 1,2,3 e 4

Controle Motor 1, 2, 3 e 4, Prescricdo de Exercicio e Progressdo de Carga 1 e 2,
Prescricdo de Exercicio e Progressdo de Carga 2, Lesdes musculares 1, 2 e 3,
Tendinopatias 1 e 2, Fortalecimento de Oclusdo Vascular Parcial 1, 2 e 3, Terapia

Manual Ortopédica 1e 2, Mindfulness 1 e 2, Terapia Cognitivo Funcional, Tele-

28 horas
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reabilitac@o, Imagética Motora Graduada 1, 2, 3 e 4, Bandagens Funcionais — Tedrico
e Préatica, Comunicacdo Terapéutica — Tedrico e Préatica

Médulo 5 - Tratamento da Coluna
Vertebral

Coluna cervical - Anatomia e Biomecanica, Coluna cervical - Contextualizagdo e
Disfuncdes, Coluna cervical - Disfuncdes e Avaliacdo, Coluna cervical - Abordagens
e Tratamentos, Coluna cervical - Abordagens e Tratamentos 2, Coluna Tor4cica -
Anatomia, Biomecanica e Contextualizacdo, Coluna Toracica - Avaliacdo e
Tratamento, Coluna Lombar — Contextualizacdo, Coluna Lombar - Bases Tedricas e
Diagnostico, Coluna Lombar - Avaliacdo 1 e 2, Coluna Lombar - Abordagens e
Tratamento, Escoliose além da curva - Conceito e implicagdes, O que a escolios é nao
é: mitos e a histéria natural, Classificacdo: Etiologia e Topografia

Escoliose e a importancia de sua identificacdo estrutural ou funcional, Avaliacdo
clinica: Aspectos Essenciais, Avaliacdo radioldgica: Aspectos Essenciais, Angulo de

Cobb, Fatores preditores de piora/progressao da escoliose e como identificar

24 horas

Médulo 6 - Reabilitagdo dos Membros
Superiores

Aula Especial - Empreendedorismo 1, 2 e 3, Complexo Cotovelo/punho/mao -
Anatomia e Biomecénica 1 e 2, Complexo Cotovelo/punho/mao - Lesdes Nao-
Traumaticas: Cotovelo, Complexo Cotovelo/punho/mao - Lesdes Nao-Traumaticas:
Punho, Complexo Cotovelo/punho/mao - Lesdes Nao-Traumaticas: Mao, Complexo
doOmbro 1,2, 3,4,5,6,7e8.

24 horas

Médulo 7 - Reabilitagio do Membros
Inferiores

Avrticulagdo do Quadril - Anatomia e Biomecanica, Articulagdo do Quadril - IFA 1 e
2, Articulacdo do Quadril — SDTM, Articulagdo do Quadril - Pubalgia le 2,
Articulagdo do Quadril — Reabilitacdo, Osteoartrose - Quadril e Joelho 1 e 2,
Artroplastia - Quadril e Joelho 1 e 2, Articulacdo do Joelho - Anatomia e Biomecénica

1 e 2, Articulacdo do Joelho - Avaliagdo 1 e 2,

32 horas




Articulacdo do Joelho - Lesfes Trauméticas LCA 1, 2 e 3, Articulagao do Joelho -
LesBes Traumaticas Menisco, Articulacdo do Joelho - Lesdes Traumaticas LCM
Avrticulacdo do Joelho - Lesdes Nao-Traumaticas Dor Anterior 1 e 2, Articulagéo do
Joelho - Lesdes Nao-Trauméticas - Outras Patologias

LesBes de Canto Postero-lateral e LCP 1, 2, 3 e 4,

Articulacdo do Tornozelo/Pé - Anatomia e Biomecéanica 1 e 2, Articulagdo do
Tornozelo/Pé - Entorse de tornozelo 1 e 2, Articulagdo do Tornozelo/Pé, Fascioplatia

Plantar, Articulacdo do Tornozelo/Pé - Tendinopatias 1 e 2.

Médulo 08 - Tratamento fisioterapéutico
dos amputados de membros inferiores

Contextualizacdo: o que € necessario saber?, Papel e importancia da equipe
multiprofissional, Aspectos cirdrgicos da amputacdo, Caracteristicas funcionais dos
niveis de amputacdo, Marca do paciente amputado, Avaliagao do paciente amputado
Manejo da dor no paciente amputado, Caracteristicas funcionais das proteses de
membro inferiores, Préteses Osteointegradas, Reabilitacdo do paciente amputado 1 e
2

24 horas

Médulo 09 - Reabilitacdo nas Disfungdes
da ATM

Introducéo as DTM, Sintomatologia e Cirurgias da ATM, Biomecénica e Relacdes
Regionais, Avaliagao da ATM 1 e 2, Instrumentos de Avaliagdo, Intervenges e
Reabilitacdo, P.O Ortognatica 1, 2 e 3, P.O Artroscopia 1, 2 e 3, DemonstracGes
Praticas 1e 2, Dx Diferencial — Introdutorio, Cefaleia 1, 2, 3 e 4, Tontura
Cervicogénica l, 2 e 3.

28 horas

Médulo 10 -  Fisioterapia em
Traumatologia

Principios de Fraturas e Consolidagdo, Principios de Consolidacdo e Classificacao,
Avaliacdo e Tratamento, Complicagdes do Trauma Ortopédico, Tipos de Fixacao
Quadril intra e extra articular 1, 2, 3 e 4, Fraturas MMII - Ossos longos 1, 2, 3 e 4,
Fraturas de MMII - Joelho (Schatzker) 1, 2, 3 e 4, Fraturas de MMII - Patela 1, 2, 3 e
4, Fraturas de MMII - Tornozelo e Pé 1, 2, 3 e 4, Fraturas de MMII - Fratura por

32 horas




estresse 1 e 2, Reconstrucdo oOssea 1, 2, 3 e 4, Fraturas MMSS - Ombro - Umero
Conservador 1, 2, 3 e 4, Fraturas MMSS - Ombro - Umero Cirlrgico 1, 2, 3 e 4,
Fraturas MMSS - Ombro - Artroplastia 1, 2 e 3, Fraturas de Cotovelo, Punho e Mao
1,2e3.

Moédulo 11 - Dor Crénica

Introducéo a dor crdnica, Sensibilizagdo Central 1, 2 e 3, Perspectivas Atuais sobre a
Fibromialgia 1 e 2, Avaliacdo em Fibromialgia 1 e 2, Tratamento da Fibromialgia 1,

2, 3 e 4, Sd da dor complexa regional 1 e 2, Sd da dor Fantasma 1 e 2.

24 horas

Médulo 12 - Ortopedia Pediétrica

Introdugdo Ortopedia Pediatrica, Desenvolvimento da marcha 1, 2, 3 e 4, Dor
musculoesquelética em crianga 1, 2, 3 e 4, Maus Tratos em crianca 1 e 2, Condicdes
Pediétricas, Displasia do Desenvolvimento do Quadril 1 e 2, Epifisiolise e 2, Legg
Calves Perthes , Pé Torto Congénito, Artrogripose, Espondilstese

Osteogenese Imperfecta, Abordagem em atletas jovens 1, 2, 3 e 4, Avaliacdo

Ortopédicas Peditrica 1 e 2, Reabilitacdo a atendimento ludico em crianga 1,2, 3e 4

24 horas

Médulo 13 - Oncologia Ortopédica

Principios em oncologia ortopédica, Tumores ¢sseos do adulto, Tumores 0sseos ha
crianca, Metéstases dsseas - Fratura de fémur, Metastases dsseas - Fratura na coluna
Fisioterapia motora no paciente em cuidados paliativos, Fisioterapia na cirurgia
oncolégica ortopédica, Prescricdo de exercicios em pacientes com metastase dssea,

Fisioterapia motora do paciente pediatrico oncoldgico.

24 horas

Médulo 14 - Telerreabilita¢ao

Introducdo aos conceitos de telessalde e telerreabilitagdo, Aspectos éticos e bases
legais da telerreabilitacdo no Brasil e no mundo, Aspectos conceituais; incorpora¢do
nos servicos de fisioterapia | e Il, Evidéncias cientificas em telessaide e
telerreabilitacdo | e I, Aspectos praticos da telerreabilitagdo (experiéncias anteriores
e casos clinicos) | e Il, Barreiras e desafios da telerreabilitacdo, Instrumentos de

medidas clinicas para a telerreabilitacéo.

24 horas
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TOTAL

360 horas




