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Disciplinas Programação Hora/aula 

Sessão 1 – Fundamentos do Fisioterapeuta do Século XXI 20 horas/aula 

- Soft Skills e Profissionalismo   

- Prática Baseada em Evidência   

Sessão 2 - Neurociência da Dor e sua Multidimensionalidade 70 horas/aula 

- Epidemiologia da Dor  

- Ciência Moderna da Dor  

- Interdisciplinaridade em dor  

Sessão 3 - Avaliação Fisioterapêutica e Raciocínio Clínico em Dor 40 horas/aula 

- Avaliação e Raciocínio Clínico   

- Avaliação Baseada em Mecanismos de Dor  

- Instrumentos de Avaliação Clínica   

- Avaliação Objetiva  

- Estratégias de Comunicação  

- Avaliação Comportamental  

Sessão 4 - Tratamento Fisioterapêutico da Dor 100 horas/aula 

- Agentes Eletrofísicos e Fotobiomodulação;  

- Terapia Manual;  

- Prescrição de Exercícios;   

- Educação em Dor;   

- Terapia de Exposição;   

- Atividade Gradativa;  

- Terapia Cognitivo Funcional;   

- Abordagens Relacionadas ao Estilo de Vida;   

- Entrevista Motivacional;   

- Neuromodulação;  

Sessão 5 - Condições Clínicas 120 horas/aula 

- Dores Agudas  

- Dores Crônicas Primárias  

- Dores Crônicas Secundárias Musculoesqueléticas  

- Dores Crônicas Secundárias Neuropáticas  

- Dores Crônicas Secundárias Pós-Traumáticas e Pós-Cirúrgicas  

- Dores Crônicas Primárias e Secundárias de Cabeça e Orofaciais  
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- Dores Crônicas Primárias e Secundárias Viscerais  

- Dores Crônicas Secundárias do Câncer  

- Tratamento em Populações Específicas   

Sessão 6 – Tratamento da Dor na Especialidades da Fisioterapia 10 horas/aula 

Total  360hs 
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