, v FACULDADE
POS VANGUARDA V' | VANGUARDA
Fisioterapia em Esporte e Atividade Fisica

Médulo 1 - O esporte e O Atleta Disciplina | Horas
Quem é o atleta?

Definicdes sobre esportes, atividades fisicas e exercicios

Raciocinio clinico e sistema complexo

Psicologia da atividade fisica

Promocdo de saude

Dor no atleta

Perspectiva do atleta

Aposentadoria do atleta
Total do periodo 32 horas / aula

Médulo 2 - Principios do treinamento Disciplina | Horas
Fisiologia do exercicio

Psicologia do esporte

Principios do treinamento resistido

Controle de carga

Periodizacao da reabilitagcao

Total do periodo 20 horas / aula

Médulo 3- Biomecanica no esporte Disciplina | Horas
Principios da Biomecanica

Andlise do movimento

Comportamento motor

Biomecanica do chute

Biomecanica do arremesseo, saque e lancamento

Biomecanica da corrida e sprints

Biomecanica de agachamento, salto, aterrisagem e Pivot

Total do periodo 32 horas / aula

Médulo 4 - Prevenc¢des de lesdes Disciplina | Horas
Avaliacdo pré-temporada

Modelo ideal de prevencao

Cases na pratica 1 e 2

Prevencao baseada em mecanismos: Chute e passe

Prevencdo baseada em mecanismos: Arremesso, saque e lancamento
Prevencao baseada em mecanismos: corrida e sprint

Prevencao baseada em mecanismos: agachamento, salto, aterrisagem e pivot

Total do periodo 32 horas / aula
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Médulo 5 - Ferramentas Avaliativas Disciplina | Horas
Acuracia diagnostica

Avaliacao de funcao muscular

Avaliacao funcional (MMSS, MMiII)

Exames complementares

PROM'S no ambiente esportivo (Aspectos gerais e especificos)

Principios gerais do retorno ao esporte

Total do periodo 24 horas / aula

Médulo 6.1 - Raciocinio clinico na reabilitacao do atleta Disciplina | Horas
Traumas/ Fraturas no Esporte

Lesdo Traumatica x Nao-Traumaticas

Lesdes Musculares

Lesdes Tendineas

LesBes/queixas relacionadas ao Chute

LesBes/queixas relacionadas ao Arremesso

LesBes/queixa relacionadas a corrida e Endurance

LesBes/queixas relacionadas ao Agachamento/ Salto / Aterrisagem

Total do periodo 36 horas / aula

Mddulo 6.2 - Raciocinio clinico nas principais lesdes Disciplina | Horas
LesBGes de MMII (Lesdes ligamentares Tendineas / Musculares)

Lesoes de MMSS

Lesdes da Coluna Vertebral

Total do periodo 32 horas / aula

Mddulo 7 - Recursos Terapéuticos Disciplina | Horas
Terapia Manual e Instrumentacdo no atleta*

Restricao de fluxo

Agentes eletrofisicos no esporte

Controle Motor

Bandagens*

Prescri¢do de exercicio no atleta

Total do periodo 28 horas / aula
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Médulo 8 - Emergéncias no esporte Disciplina | Horas
Primeiros socorros e Field of play

Concussao

PCR

Situacdes de maior gravidade

Total do periodo 24 horas / aula

Mddulo 9 - Atividade fisica em populag¢des especiais Disciplina | Horas
ldosos

Criancas e adolescentes

Paralimpico e Esportes adaptados

Saude Publica

Mulher atleta

AlteracGes Metabdlicas

Total do periodo 28 horas / aula

Médulo 10 - Saude do atleta Disciplina | Horas
O que temos que saber a especificidade dos esportes ?
Overhead (Baseball, Ténis, Volei)

Aquaticos (Natagao)

Atletismo (Velcidade, maratona, fundo, saltos) e Endurance
Esportes artisticos (Danc¢a, Ginastica Artistica, Ritmica, Olimpica)
Esportes de Areia (Beach Ténis/ Vélei de Praia)

Rugby, Futebol Americano

LPO (Crossfit, Levantamento de Peso, Musculacao)

Lutas (Judo, Karaté, TKD, Jiu Jitsu, boxe)

Esportes de quadra

Handball | Futsal | Basquete

Futebol
Total do periodo 44 horas / aula

Carga horaria total 360h.



